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DATINGWOORDENBOEK

VAN TINDER

Datingwoordenboek van TinderHet heetste diner van Nederland
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Elke generatie gebruikt taal anders. 
Soms wordt er nieuw leven geblazen 
in oude termen of ontstaan er zelfs 
compleet nieuwe manieren om 
dezelfde dingen te zeggen.

Tegenwoordig staan we bijna 
voortdurend in (digitaal) contact met 
elkaar. Zo duiken er veel nieuwe 
woorden, zinnen en uitdrukkingen 
op... en al helemaal in de wereld van 
daten!

Altijd al de taal van de liefde volgens 
Gen Z willen begrijpen? Pak dit 
datingwoordenboek van Tinder erbij 
en ontdek de belangrijkste 
uitdrukkingen.



"In haar bio stond live, laugh, love. Mega beige flag."

                              Beige flags zijn signalen dat mensen niet goed bij elkaar
 passen en gaan vaak over hoe saai of 'basic' iemand is.
Beige flag

"Of hij is écht altijd druk, of hij is me gewoon aan 't benchen."

                           lemand op de "reservebank" zetten. Dit betekent dat 
diegene nooit vol voor je gaat, maar af en toe eens reageert of met je 
wil afspreken, zonder commitment.

Benchen

"Iemand met duidelijke normen en waarden is echt sexy af."

Af            A�orting voor 'as f*ck' (betekenis: heel erg).     

               A�orting voor 'before anyone else'; je vriend, vriendin of partner.Bae

"Wat ga jij doen dit weekend?"
"Vooral chillen met mijn bae denk ik."

Veilig daten?
CHECK ONZE TIPS

"Je kunt hem vertrouwen, hij is echt een ally voor ons."

                                            lemand die opkomt voor gemarginaliseerde, 
gediscrimineerde of onderdrukte (groepen) mensen. 
Ally / bondgenoot

                              Een relatie tussen twee mensen die elkaar vaak appen, 
maar zelden (of nooit) met elkaar afspreken. 

"Zit je nog steeds in deze apprelatie met haar of hebben jullie 
elkaar eindelijk ontmoet?"

Apprelatie

                            Een persoon die geen seksuele aantrekking ervaart. 

"Zij hebben geen seks in hun relatie want hij is aseksueel."

Aseksueel

"Ik was pas net op het feestje maar besloot 'm al snel weer te boeken."

                       Ergens eerder weggaan omdat je het niet leuk (meer) vindt.Boeken

"Zij liket al maandenlang m'n posts, volgens 
mij is ze aan het breadcrumben."

                                       Een manier van casual flirten waarbij
 een persoon constant aandacht van je blijft vragen, 
maar er geen signalen zijn om echt te gaan daten. 

Breadcrumben



"Ik dacht dat we echt uiteten gingen, maar hij nam me dus mee naar de Mac."
"Wow, zo cheap."

                           Niet of weinig geld uit willen of kunnen geven voor een date.Cheap zijn

                     Een foto van een penis, die vaak via social media wordt verstuurd.Dickpic

"Gatver, die guy van vorig weekend stuurt me nu een dickpic."

                                       De koude wintermaanden waarin je liever in een relatie 
zit dan single bent. Zo kun je in een relatie belanden waarin je niet helemaal 
happy bent, maar je bent in ieder geval niet single tijdens de feestdagen.

Cu�ng season

"Ben je single?"
"Hopelijk niet lang meer, het is cu�ng season!"

"Zijn zij nou for real, of zijn zij casual aan het daten?"

                                Vage omschrijving van een relatie waarbij het onduidelijk
is of de twee echt bij elkaar zijn, of dat ze alleen seks met elkaar hebben.
Casual daten

"Ken je die nieuwe guy al? Dat is echt mijn nieuwe crush."

                   lemand leuk of aantrekkelijk vinden.Crush

                          Wanneer een persoon zich als een ander voordoet op 
datingplatforms dan wie ze daadwerkelijk zijn.
Catfishen

"Ik was maanden met hen aan het appen, nu blijkt die een catfish te zijn, 
shit!"

                              Het onderhouden van meerdere contacten waarmee 
je appt, flirt of zelfs datet om een backup te hebben voor het geval 
je relatie toch niet zo serieus blijkt te zijn. 

Cushionen

"Hij heeft in elke stad een andere chick... Altijd aan het cushionen."

                          Een date die meer aanvoelt als een interview omdat er geen 
natuurlijk gesprek ontstaat, maar iemand voortdurend vragen afvuurt. 

Daterview

"Dit was geen date maar een daterview, hij bleef maar vragen stellen p�f."

"Oké, die openingszin is echt cringe."

                   lemand die zich zo gênant of vreemd gedraagt dat je 
plaatsvervangende schaamte voelt. Een situatie kan ook cringe/cringy 
zijn als die als gênant of ongemakkelijk wordt ervaren. 

Cringe



"Wat is jullie status nou?"
"We hebben gewoon flow met elkaar."

                                 Wanneer je iemand hebt leren kennen, met elkaar appt 
of afspreekt en wellicht al fysiek contact hebt gehad.
Flow hebben

                            Kortaf zijn in de manier van appen, bijvoorbeeld door 
geen emoji's te gebruiken of  geen vragen terug te stellen waardoor
gesprekken doodlopen.

Droog zijn

"Waarom reageer je zo droog op WhatsApp?"

                     Een jongen die vaak meerdere meisjes heeft (op seksueel gebied) 
en ook makkelijk nieuwe meiden vindt.

"Ik zag hem gisteren weer met een andere meid, hij is zo'n f*ckboy!"

F*ckboy

                               Het beëindigen van een date of een connectie met iemand 
vanwege iemands gebrek aan klimaatbewustzijn. 
Ecodumpen

"Ik ga hen sowieso ecodumpen. Ze geloven niet in klimaatverandering."

                                                          Elke vorm van romantische relaties waarbij 

geen sprake is van monogamie tussen partners.

Ethische non-monogamie

"Ik ben op zoek naar een ethisch non-monogame relatie."

Een pauze in je relatie nemen. Een break nemen

"Ik denk dat ik even een break ga nemen van ons, we hebben constant ruzie."

                                                                                            Een platonische 
relatie waarbij twee mensen alleen seks met elkaar hebben.
F*ckbuddy's / friends with benefits (fwb)

"Zijn jullie nou samen?"
"Nee, we zijn gewoon f*ckbuddy's."

"Als je maar niet wéér gaat flaken!"

                     Een afspraak afzeggen, vaak op het laatste moment.Flaken

"Hij zit altijd te flexen met z'n horloges op de 'Gram."

                     Vaak opscheppen over je carrrière of je bezittingen.Flexen



                      Tijdens het daten ineens stoppen met berichtjes sturen 
of reageren, zonder duidelijke reden of uitleg.

"En daarna heeft ze me dus gewoon geghost."

Ghosten

                            Positieve signalen dat iemand een goede 
match zou kunnen zijn.

"Hij houdt dus enorm van honden - green flag!"

Green flag

                                                                           lemand die zoveel green flags 
heeft waardoor je voor lange tijd serieus samen met hen zou kunnen zijn.

Hubby material / wifey material

"Hij is echt zo leuk met kinderen, echt hubby material!"

                         A�orting van ignore relatie en wordt gebruikt om een
koppel te omschrijven die duidelijk een relatie met elkaar hebben maar
het negeren en het geen relatie noemen.

Ignorela

"Zij hebben echt een ignorela, ze moeten eindelijk eens gaan 
toegeven dat ze elkaar echt leuk vinden."

"Ik denk dat het tijd is voor onze friendtroduction, vind je niet?"

                                         Het voor de eerste keer ontmoeten van de vrienden 
van je nieuwe partner.
Friendtroduction

                                 Meiden die enorm veel passie hebben voor astrologie 
en daar vaak eigenschappen van mensen mee duiden.

"Insta staat vol met van die horoscope ho's die alleen maar 
posten over astrologie."

Horoscope ho

                             De ander manipuleren en de werkelijkheid zo overtuigend 
verdraaien dat iemand uiteindelijk aan zichzelf gaat twijfelen.

Gaslighten

"Telkens als ik mijn gevoelens wilde uiten, verweet hij me direct iets 
anders. Ik twijfelde eerst aan mezelf, maar wat een gaslighter."

Engelse a�orting voor girlfriend (vriendin) of boyfriend (vriend).GF / BF

"Wij zijn gf en bf <3"



                              Het veranderen van aspecten van jezelf om aantrekkelijker 
te lijken voor anderen (door veel filters te gebruiken bijv.). Het is dus eigenlijk
een kleinere variant van catfishing.

"Ik heb haar nu in het echt ontmoet, en ze was duidelijk aan het kittenfishen."

"Ik ben helemaal klaar met mijn ex."

Kittenfishen

                                     Flirten via dm's (direct messages) op social 
media (Instagram, Twitter, Snapchat of Facebook). 

"Hij vond me leuk en besloot gewoon te sliden in mijn dm's."

In je dm's sliden

                                                                              Als je een foto van jou en je partner 
post op social media en daarmee o�cieel aankondigt dat jullie daten.

"Zo'n lieve foto, nu zijn jullie insta-o�cial!"

Insta-o�cial / Facebook-o�cial

                           Met iemand of iets helemaal klaar zijn, bijvoorbeeld na veel 
frustraties of ruzies.     

Klaar zijn

"Dat feestje was echt zó lame."

                   Saai of stom.Lame

"Ja man, ik denk dat we nu wel meer een kwarrel zijn. 
Als ik met haar ben, is het gewoon zo chill."

                       A�orting voor kwalitatieve scharrel, wat betekent dat een 
scharrel meer geworden is dan alleen seks. Je ziet diegene vaker en 
hebt goede gesprekken.  

Kwarrel

                             A�orting voor lesbisch, homoseksueel, biseksueel, 
transgender, queer, intersekse en aseksueel. De '+' staat voor andere 
genderidentiteiten. De a�orting staat voor mensen die zich niet identificeren
 met cisgender of heteroseksuele normen.

"Zij zet zich in voor de LHBTQIA+-community."

LHBTQIA+

                               lemand bombarderen met liefdesuitingen, 
vooral in het begin van de relatie.
Lovebomben
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"Zij zijn echt een beetje te veel voor me, 
volgens mij is die me aan het lovebomben."



Lowkey

lets stiekem of onopvallend doen of in geloven.

"Ik denk lowkey dat de maanlanding fake is."

Een klassiek idee voor een date: een ontspannen avondje 
samen op de bank met een film of serie. Dit kan zowel een
date voor alleen seks betekenen als letterlijk samen tv kijken 
zonder seksuele interactie.

Netflix & chill

Een verzamelnaam voor mensen die zich niet identificeren met het binaire 
gender van man of vrouw. 

Non-binair

"Zij identificeren zich als een non-binair persoon."

Een term voor de volgende persoon in je leven om mee te daten als het niet 
lukt met een huidige relatie.

Next on deck

"Ik ben echt zo klaar met hem. Wie is er next on deck?"

Wanneer iemand gewoon bij je past! Dit is gebaseerd op de "match" 
in datingapps als Tinder, wanneer twee mensen elkaar helemaal vinden.

Matchen

Een vorm van vreemdgaan waarbij je niet écht over een grens gaat, 
maar je je wel emotioneel aan iemand anders bindt.

Micro-cheating

Main character energy

Je komt op voor jezelf en de dingen die jou gelukkig maken, 
in plaats van tijd te verspillen aan mensen die niet aan jouw normen of 
behoeften voldoen. Kortom, je leeft alsof jij de hoofdrol bent in een film of serie.            

"Ze blijft maar appen met haar, volgens mij is ze aan het micro-cheaten."

"Ik zit echt zo in mijn main character energy nu, ben helemaal klaar met hem."

"Hoe was je date?"
"Een dikke match!"

"Zullen we uiteten gaan, of heb je zin in Netflix & chill?"



Prela

De fase tussen casual daten en een serieuze relatie (a�orting van pre-relatie).

"Volgens mij zit ik nu wel echt in een prela, help!"

Onenightstand (ons)

Kortstondig en eenmalig seksueel contact met iemand.

"Na dat avondje uit, had ik de beste ons ooit."

Queer

Een term gebruikt voor en door mensen die zich niet identificeren 
met één gender of seksuele oriëntatie, of die zich identificeren met iets 
dat niet heteroseksueel of cisgender is.

"Mijn zusje vertelde ons laatst dat ze queer is."

Open relatie

Een relatie waarin de personen serieus met elkaar zijn, maar elkaar ook vrij 
laten om andere seksuele partners te hebben.

Pandapunten

"Wie heeft de meeste pandapunten uit onze vriendengroep?"

Pandapunten geeft aan hoelang iemand geen seks heeft gehad 
(1 week geen seks = 1 pandapunt).

Panseksueel

"Het maakt me niet uit wie of wat je bent... Ik ben panseksueel."

Een persoon die zich seksueel aangetrokken voelt tot alle mensen, 
ongeacht hun gender of geslacht.

Polyamorie

"Ik wil me niet binden aan maar één persoon, ik ga liever voor polyamorie."

Openstaan voor het hebben van meerdere romantische 
of intieme relaties tegelijk.

Je komt op voor jezelf en de dingen die jou gelukkig maken, 
in plaats van tijd te verspillen aan mensen die niet aan jouw normen of 
behoeften voldoen. Kortom, je leeft alsof jij de hoofdrol bent in een film of serie.            

"Ik denk dat ik liever een open relatie wil, zodat ik nieuwe dingen
 kan blijven proberen."

Rebound

Een (casual) relatie of date die je aangaat om een andere, 
vaak belangrijke relatie te vergeten. 

"Zij waren eigenlijk vooral een rebound voor me, als ik eerlijk ben."



Een manier om te zeggen dat iemand iets heel goed of geweldig gedaan heeft.

Slay

"Jouw outfit is echt een slay!"

Wordt vaak gebruikt voor een jongen die echt alles wil doen voor een meid
of helemaal onder de plak zit.

Simp

"Hij heeft ons weer afgezegd omdat zij wilde gaan shoppen, hij is echt een simp."

Een situatie waarin iemand lange tijd doorbrengt met een partner, 
maar uiteindelijk nooit hun vrienden of familie ontmoet. 

Stashen

"Ze is bij haar ouders gaan eten, maar vroeg me weer niet of ik mee wilde." 
"Is ze je aan het stashen of zo?"

Scharrel

Een romantische situatie die ergens tussen een vaste relatie 
en friends with benefits in zit en onduidelijk blijft.

"Wat zijn jullie nou?"
"Geen idee man, we zijn gewoon aan het scharrelen."

Rizz

Een a�orting voor "charisma" en wordt gebruikt om iemand te omschrijven
die makkelijk iemand kan verleiden of veel datet.

"Heeft hij nou gewoon haar nummer geregeld?"
"Ja joh, hij heeft echt zieke rizz."

Sexten

Het versturen en uitwisselen van digitale naaktfoto's of sexy berichtjes.

"Hij gaat me altijd sexten, maar dat is echt niet mijn ding."
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Red flag

Negatieve signalen dat iemand geen goede match is voor iemand.

"Ze gelooft niet in feminisme... echt een red flag."

Relationship goals

Een zogenaamd voorbeeld van hoe je zou willen dat jouw (toekomstige) 
relatie eruit ziet.

"Heb je hun laatste stories al gezien? Zij zijn echt relationship goals."

Wanneer een vaak oudere man een jongere vriendin
heeft en haar geld en spullen geeft om een relatie te
hebben met hem.

Sugardaddy

"Als alles misgaat, ga ik wel  
gewoon op zoek naar een sugardaddy."



Thirsty

"Zal ik deze foto posten, of is het te thirsty?"

Als je al zo lang zonder seks of relatie bent, dat je wanhopig bent voor het 
kleinste beetje intiem contact of aandacht.

Swouple

"Zij zijn wel echt het leukste swouple wat ik ken, ze zijn zo lief samen!"

A�orting voor "swiping couple", oftwel een koppel die elkaar op
een datingapp ontmoet hebben.

A�orting voor transgender: mensen wiens genderidentiteit niet 
overeenkomt met het geslacht waarmee ze geboren zijn.

Trans

"Ik ben een transvrouw en ik verdien het om behandeld 

te worden zoals mensen een cisgender vrouw zouden behandelen."

A�orting voor twijfelachtige scharrel, wat betekent dat je wel eens 
afgesproken hebt maar dat er nog veel twijfel is wat jullie zijn en of jullie
eventueel een scharrel kunnen worden.

Twarrel

"Ik heb geen idee wat we zijn eigenlijk. Ik vind hem best leuk,
 maar het is voor nu een twarrel denk ik."

"Ik houd totaal niet van dat gedrag. Zombie-ing is super toxic."

Zombie-ing

Wanneer iemand die je eerder heeft geghost plotseling opnieuw 
contact zoekt, vaak maanden later.

Viben

Een klik hebben met iemand of je op je gemak voelen bij diegene. 

"Onze date was zo leuk, we konden echt viben met elkaar."

Sus

A�orting voor het Engelse woord 'suspicious'. De term werd vooral bekend
door het online spel Among Us en wordt gebruikt als iets twijfelachtig, 
verdacht of opvallend is.

"Zij loopt altijd de kamer uit als ze gebeld wordt... klinkt toch wel sus."

Een persoon of omgeving die een negatief e�ect heeft op je welzijn.

Toxic

"Ik heb het uitgemaakt, de relatie was te toxic voor mij."

Wanneer iemand na een afwijzing op Tinder je opzoekt op Instagram om
je daar een berichtje te sturen.

Tindstagramming

"Hij is me nu aan het Tindstagrammen, echt zo creepy!"



TINDER-TERMEN

Tinder-leden kunnen op elk moment een match ophe�en of iemand blokkeren
om welke reden dan ook, of het nu geen goede match was of als er iets
serieuzers aan de hand is. Als diegene deze stap zet, verschijnt die persoon 
niet meer in hun matchlijst of berichtenlijst en kunnen ze je niet meer zien of
berichten sturen.

Match ophe�en

Om een gesprek te beginnen, moeten twee mensen matchen, wat betekent 
dat ze elkaar allebei liken (naar rechts swipen). Zo krijgt niemand ongevraagd 
berichten van iemand in wie diegene geen interesse heeft getoond.

Matchen

Als je een Boost gebruikt, staat je profiel direct vooraan in de rij van 
Tinder-profielen. Zo heb je kans op meer matches in je omgeving!

Boost

Wil je je ex of collega niet zien? Met deze functie kunnen leden bekende 
contacten blokkeren die ze liever niet willen tegenkomen op Tinder.

Contacten blokkeren

Explore is een pagina in de app met interactieve manieren om Tinder te 
gebruiken. Leden hebben meer controle over wie ze ontmoeten door te 
kunnen swipen op basis van interesses, muzieksmaak of op basis van of ze
geverifieerd zijn.

Explore

Hulp met je bio is een extra stap om ervoor te zorgen dat leden begrijpen
wat acceptabel is in hun Tinder-bio, terwijl het ook helpt hun persoonlijke
informatie te beschermen.

Hulp met je bio

Met fotoverificatie ben je er zeker van dat leden zijn wie ze zeggen dat ze zijn.
Leden die hun profiel geverifieerd hebben, krijgen een blauw vinkje.

Fotoverificatie

Met de functie Interesses kun je je favoriete bezigheden op je profiel delen.
Interesses zijn een geweldige manier om in contact te komen met potentiële
matches en het gesprek mee te starten.

Interesses

Met Music Mode kun je swipen langs Tinder-leden terwijl hun Spotfy Anthems
afspelen.

Music Mode



Ons verbeterde meldingsproces is ontworpen om slachto�ers meer
zeggenschap te geven over de volgende stap die ze willen nemen; of het nu 
gaat om direct rapporteren of de match ophe�en en diegene later rapporteren.

Rapporteren

Paspoort is een premium functie waarmee je op stad kunt zoeken of een 
speld op een kaart kunt zetten en kunt beginnen met liken, matchen en 
chatten met anderen in de bestemming van je keuze.

Paspoort

Met Rewind kun je je laatste swipe terugdraaien. Als je per ongeluk iemand 
naar links hebt geswipet die je wel wil leren kennen, zijn ze niet langer voor 
altijd verdwenen. 

Rewind

Als LHBTQIA+ leden IRL op reis gaan of de Paspoort-functie van Tinder 
gebruiken om te swipen in een land met wetten die hun gemeenschap 
benadelen, worden ze gewaarschuwd en krijgen ze de keuze om zich af te 
melden voordat hun profiel in het gebied wordt getoond. 

Reiswaarschuwing

Ben je ooit iemand tegengekomen die zo onweerstaanbaar is dat een
simpele like gewoon niet genoeg is? Laat je interesse zien met een Super Like™!

Super Like™

Op Tinder swipen leden naar rechts om iemand leuk te vinden en naar
links om diegene over te slaan.

Swipen

Spotify Anthem

Leden kunnen hun Spotify Anthem, hun favoriete nummer van het moment, 
weergeven op hun profiel. Met Music Mode kun je zelfs swipen terwijl de
Anthems van anderen direct afspelen.

Met Privémodus worden leden alleen gezien door mensen die ze 
geliket hebben. Zo hebben ze volledig hun privacy, terwijl ze nog 
steeds kunnen swipen.

Privémodus

Profiel blokkeren is een belangrijke stap om leden de mogelijkheid te 
geven te kiezen wie ze op Tinder willen zien. Leden kunnen profielen 
blokkeren voordat ze matchen, zodat ze niet meer verschijnen 
tijdens het swipen.

Profiel blokkeren



"Weet je het zeker?" is een functie op de Tinder-app die gebruik maakt van 
AI-technologie om schadelijk taalgebruik te detecteren en de afzender te 
waarschuwen dat hun bericht beledigend kan zijn. Diegene krijgt een 
pop-up waarin gevraagd wordt om nog eens na te denken voordat ze het 
bericht versturen. Deze functie is bedoeld om Tinder-leden hun acties beter 
te laten overwegen.

Weet je het zeker?

"Vind je dit vervelend?" is een functie die leden deze vraag stelt wanneer 
ze een mogelijk kwetsend bericht ontvangen op Tinder. Als iemand ja 
beantwoordt, hebben ze de optie om de afzender te rapporteren.

Vind je dit vervelend?

Het Veiligheidscentrum op Tinder is dé bestemming voor alles dat met
veiligheid te maken heeft. Inclusief hulpbronnen, artikelen, tips, 
quizzen en informatie over onze veiligheids- en privacyfuncties.

Veiligheidscentrum

Videochat

Met de in-app videobelfunctie kunnen leden online met elkaar afspreken,
checken of hun match echt is en beter beoordelen of de klik er is voordat 
ze op een date IRL gaan. Allemaal zonder persoonlijke contactgegevens 
door te geven.

Een Swipestorm is wanneer er veel geswipet wordt in jouw omgeving, wat leidt 
tot snellere matches en sneller chatten. Onze pushmeldingen laten leden
weten wanneer dit gebeurt.

Swipestorm

Top Picks is een premium functie, beschikbaar voor Tinder Gold- en 
Platinum-abonnees, ontworpen om de meest swipe-waardige matches 
uit te lichten.

Top Picks

Wist je dat je Tinder ook op je computer kunt gebruiken? Als je manager 
langsloopt, kun je zelfs op het ko�ertje klikken om een door Tinder gemaakt 
nepverslag weer te geven.

Werkmodus
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