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Dubbeldaten anno 2025? Dat doe je met Tinder Double Date

Amsterdam, 16 september 2025 - Tinder introduceert een nieuwe functie die de klassieke dubbeldate transformeert tot een laagdrempelige, social-first manier om nieuwe mensen te ontmoeten. Dit zorgt voor een hoop extra gezelligheid op dates,
maar ook in de Tinder-app zelf: per Double Date-match wordt al 35% meer berichten verstuurd vergeleken met individuele chats¹.  

We dubbeldaten eigenlijk al sinds het begin der tijden, of het nu is om vrienden van vrienden te ontmoeten, vriendinnen bij te staan tijdens hun date, of ervoor te zorgen dat je zelf niet alleen op eerste date hoeft. Tinder steekt de dubbeldate in een modern jasje met
haar ‘Double Date’ functie, die perfect aansluit op het date-gedrag van Gen Z: low-pressure, friend-approved en met de focus op plezier.

Double Date in data²

Het is dé Gen Z manier van daten: meer dan 90% van de Double Date-gebruikers is jonger dan 30 jaar.
Gebruikers van de Double Date-functie versturen gemiddeld 35% meer berichten per match, vergeleken met één-op-één chats.
Vrouwen zijn fan van de Double Date: vrouwen zijn 3x vaker geneigd om een duo te liken en hebben 4x meer kans op een match, vergeleken met het liken van een solo-profiel.
Vermeldingen van ‘dubbeldate’ in Tinder-biografieën zijn sinds januari met 65% gestegen, waarvan 66% afkomstig is van Gen-Z daters. 

Dubbeldaten zit in onze cultuur
Mensen hebben altijd al op talloze manieren gedubbeldatet: voorgerechten delen in een restaurant, in teams meedoen aan een pubquiz of gezellig minigolfen. We hebben het allemaal weleens gedaan! Dubbeldaten komt dan ook volop voor in films, tv-series
en zelfs in populaire games zoals The Sims. Zo herken je vast deze voorbeelden:

- 'Friends' (1994-2004): De diners van Joey en Chandler met Monica en Rachel werden al snel sitcom-klassiekers vol chaos.

- 'Bridgerton' (2020-heden): De Featherington-zussen verschijnen regelmatig op gala's en society-evenementen met hun echtgenoten en aanbidders, een klassieke dubbeldate. Compleet met subtiele matchmaking en genoeg spanning om het interessant te
houden.

Volgens Tinder's relatie-expert, Devyn Simone, zijn dubbeldates zo'n succes omdat ze zorgen voor meer zelfvertrouwen en verbondenheid: "Dubbeldates helpen om de zenuwen van een eerste date te verminderen, dankzij de steun van een vriend en het
plezier van een gedeelde ervaring. Wat de Double Date-functie van Tinder zo geliefd maakt, is dat het precies die steun van vrienden naar de app brengt. Hierdoor is het makkelijker, socialer en een stuk minder intimiderend. Wanneer mensen het gevoel
hebben dat een vriend hen steunt, ontspannen ze, lachen ze meer en kunnen ze hun authentieke zelf zijn. En dát is precies waar de beste connecties beginnen."

Van de app... naar Ibiza
Om de lancering te vieren, heeft Tinder acht 'beste vrienden' van creators uit heel Europa uitgenodigd voor ‘Double Date Island’. Hierin worden de deelnemers een week lang gevolgd tijdens hun dubbeldate-avonturen op Ibiza, om te laten zien hoe leuk daten
kan zijn als je een vriend of vriendin aan je zijde hebt.
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